
08.30 - 08.45 น. ลงทะเบียน
08.45 - 09.00 น. ท ำแบบทดสอบก่อนกำรอบรม

08.45 - 12.00 น. (ก) ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับการยศาสตร์
13.00 - 16.15 น. (ข) สัดส่วนร่างกายและการออกแบบสถานีงาน

08.45 - 10.15 น. (ค) เคร่ืองมือ อุปกรณ์ควบคุม และหน้าปัดแสดงข้อมูลตามหลักการยศาสตร์

10.30 - 12.00 น. (ง) การปฏิบัติงานคอมพิวเตอร์ตามหลักการยศาสตร์ 

08.45 - 12.00 น. (จ) การยกและการเคล่ือนย้ายวัสดุด้วยแรงกาย
13.00 - 16.15 น. (ฉ) อาการผิดปกติท่ีระบบกล้ามเน้ือและโครงสร้างกระดูก และการบริหารเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเน้ือ

08.45 - 12.00 น.
13.00 - 16.15 น.

08.45 - 12.00 น. (ซ) การปรับปรุงสภาพการท างาน
13.00 - 16.15 น. (ฌ) การฝึกปฏิบัติ การประเมินอันตรายด้านการยศาสตร์
16.15 - 16.30 น. ท ำแบบทดสอบหลังอบรม

หมำยเหตุ ผู้เข้ารับการอบรมต้องมีเวลาเรียนครบในแต่ละหมวดไม่น้อยกว่า 27 ช่ัวโมงจึงจะมีสิทธิสอบ

ก ำหนดกำรอบรมหลักสูตร เจ้ำหน้ำท่ีควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนระดับเทคนิคข้ันสูง

การจัดการความเส่ียงด้านการยศาสตร์ (ต่อ)
วันท่ี 5 
วิทยำกร

เวลาพักทานอาหาร 12:15 - 13:15 พักทานอาหารว่างเวลา 10:30 - 10:45 และ 14:45 - 15:00 ของแต่ละวัน

(ช) การจัดการความเส่ียงด้านการยศาสตร์

วันท่ี 1

วิทยำกร

หมวดวิชำท่ี 5 กำรยศำสตร์ และกำรปรับปรุงสภำพกำรท ำงำน 

วันท่ี 2
วิทยำกร

วันท่ี 3
วิทยำกร

วันท่ี 4
วิทยำกร

จัดอบรมโดย สมำคมส่งเสริมควำมปลอดภัยและอนำมัยในกำรท ำงำน (ประเทศไทย) ในพระรำชูปถัมภ์ ฯ

สถำนท่ีจัดอบรม

สมาคมส่งเสรมิความปลอดภยัและอนามยัในการท างาน (ประเทศไทย) ในพระราชปูถมัภ ์ฯ
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